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Fpynu NiaTPUMKU ANA YKPaAiHUIB, AKi NPOXXUBalOTb

y €sponi

KOHTEeKCT iHTepBeHUii:

CTpecoBi YUMHHWKMW, MOB'A3aHi 3 MepeMilleHHAaM, XXUTTE Ha BiAcTaHi Bia 6/1M3bKUX,
3ITKHEHHSA 3 KAPAOMHANbHO iHLLUMU YXUTTEBUMKM OOCTaBUHAMMU, HEOOXIOHICTb ANA
KOXXHOIO 3 MapTHepiB NPMUCTOCOBYBaTUCA 00 3MiH Ta 6paTh Ha cebe 3aBAaHHS, 9Ki
paHille BUKOHYBanmMca crninbHo abo 6ynm ob6oB'A3KOM BiACYyTHbOro Tenep napTHepa.
MNpoaHanisymnTe gekinbKa OOCNAIOXXEHb, LLO CTOCYOTbCA rpyn NigTPUMKM.

LLini 6a30Boi rpynoBoi iHTepBeHLUii:

3abe3neynT 6e3neYHmnit NPocCTip Ang 06MiHy AyMKaMu, MOYyTTaMM Ta

CMoAiBaHHAMM Ha XXUTTA 3 BIU3bKUMU, AKi MOXKYTb NepebyBaTh 3 HUMU B EBPOMI

abo XUTK B YKpaiHi;

OTPUMYBATWM Ta BiguyBaTW MiATPVMKY Ha PiBHI «PiBHUN-PIBHOMYY;
HOopMani3yBaTu peakLii Ha NepeMilLeHHS Ta XXUTTS Ha BiACTaHi Bid 6TU3bKUX;
OinuTnca oyMKamy, igeamMm Ta Mpono3unLiaMmm Woao Toro, a4k BnopaTucs 3
cuTyaLlieto.

IHTepBeHuiqa:

CKMaJa€ETbCa 3 TEMAaTUYHUX CECIl, AKi MPOBOAATLCA 3a OOQHIEID MOOENITIO;
MNPOBOAMNTLCA MiAroTOBNEHUMM CMiBPOBITHMKAMKM Ta BONIOHTEPaMM Y chepi
M3MCr, aKi BeayTb rpynu Big N'aTu 4o BOCbMK 0cCib oaHiei cTaTi;
CTPYKTYypOBaHa Tak, Wob nigepy 6yno nerko ii npoBogunTu;

KOXXHa Cecia Ma€E OKpeMy TeMy;,

YYaCHUMKIB IHOOPMYIOTb MPO TEMK CeCin 00 peecTpaLlii B rpyni;

YYaCHUKM € «<HaMapHUKaMM», LLIO AO3BOFE iM MiATPUMYBaTU 3B'A30K OOMH 3
OOHWM MK cecigmMu.

Cecii NpoBOAATbCA 3a TaKOIO CTPYKTYPOIO Ta MNOBTOPIOIOTbCSA Ha KOXXHIN 3ycTpiui:

BiaKpUTTA KOXXHOI cecii rpynu niagTpuMKu:

pyna 36upacTbes, Ta ii BiTae nigep rpynuv NigTPUMKU.

ModacHTbCA Ta BUBILLYKOTLCA Ha CTiHI OCHOBHI MpaBunia.

MOACHIOETLCA CTPYKTYPaA 3yCTPiui.

[MpencraBngeTbCa TEMaA.

MNpoBOANTLCSA NEepPLUMA eTan 06roBopeHHS, Nif Yac 9KOro y4acHMKKM No 4yepsi
BMCOBMIOIOTb CBOI AYMKM Ha BiANOBIAHY TEMY.

MNepepBa Ha 4Yaw i KaBy.

pyna 36upacTbca Micna Nnepepsun, MPOBOAUTLCA KOPOTKa 3aCrokKinnmMBa Bnpasa.

MpoBOAUTLCA OPYIriN eTan 0BroBoOpeHHs.
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e  YYaCHWKM OiNATbCs ieaMm Ta NPono3nuiaMm OgnH 3 OOHUM.
e Ceciqa 3aBepLUy€eTbCA NcMxoeayKauiMHMMM KOMEHTapsaMU.

Cecisa nepuwa:

e [IpMBITAHHS 3 rPYMoo Ta O3HAMOMMEHHS 3 GOPMATOM i 3MICTOM (9K 3a3HA4YeHO
BULLE).
e ETan o6roBopeHHs: NpeacTaBNeHHS Y4aCHMKIB.
e BcTyn oo TeMu: AKi 3MIHMMIOCSA Halle XUTTSA 3 MoYaTKy BiMHM B YKpaiHi. AganTauis
00 3MiH Ta O HOBOIO eTany »XMUTTa B €BpOni.
ETanwu cecii 3 pednekcii:
e K g 3MiHMBCA/-Nacsa 3 NoYaTKy BiHW B YKpPaiHi.
o KopoTKa nepepBa Ha YaW | KaBy
o 3acnokinnmea BNpaa Ha amMxaHHa 3 «[MocibHKrKa ona gobporo
CaMomoYyTTa»
e  AK 3MIHMNUCA Mill NapTHepP/OUTUHA 3 NoYaTKY BiMHM B YKpaiHi.
e AK Ui 3MiHM BNMBAOTb Ha Hallli CTOCYHKMU/HALLE CIMEMHe XUTTS.
o [pyni NponoHy€eTbCca 0BroBOPUTK igei Ta MPOono3unLii, a TAKOX iHLLY
MNiaTPMMKY 0AMH OOHOMY
e 3aBeplUeHHda cecii 3 mcmxoenyKauimHUM NigbunTTaM NiacyMKiB TeMUM cecii.

Cecisa gpyra:

e BiTaHHSA — 9Ky Bac crpaBu CbOroaHi?
e ETan npeactaBneHHA HOBUX YYaCHUKIB, 9Ki MpUEQHANNCA 4O rpynu.
e BcTyn oo TeMu: HaBYaHHSA 3 NPOTUCTOSAHHA TPYOHOLLAM.

ETanum cecii 3 pednekcii:
e Lo s aisHaBca/-naca (HaBUYKKW, METOAM KOMIHTY, Mpo cebe) 3 moyaTky BiHU B
YKpaiHi.
o KopoTka nepepBa Ha Yal i KaBy
o 3acnokinnmea BNpaBa Ha aMxaHHA 3 «[MocibHKrKa ana gobporo
CaMOorno4yyTra»
e YoMy HaBYUMUCA Mil MapTHepP/OUTUHA 3 MOYaTKY BiMHW B YKPaiHi.
e 9K Ui 3HaHHS BMNIMBAKOTb Ha Halli CTOCYHKU/HaLLe CIMEMHE XUTTS.
o [pyni NponoHyeTbCcAa 0BroBOpUTH iaei Ta NPOoNo3uLLi, a TAKOX iHLLY
NiOTEVMMKY OAMH OOHOMY
e 3aBeplUeHHd cecii 3 ncmxoeaykauiHUM NigdbUTTaAM NiacyMKiB TeMUK cecii.

Cecia TpeTs:

e BiTaHHSA — 4 MOMITUAM BM FKICb 3MiHW 3 OCTaHHbOI 3yCTpRIiYi rpynun?
e BCTyn 00 TEMU: CTBOPEHHSA HOBOMO MaMbyTHBLOIO Ta CNodiBaHHS.

ETanu cecii 3 pednekcii:
e {Ki g Mato 3apa3 Haaii Ta Mpii Ha MaMbyTHE.
o KopoTka nepepBa Ha 4Yal i KaBy
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o 3acnokinnmea BnpaBa Ha AMXaHHA 3 «[locibHMKa g gobporo
CaMOmMoYyTTS»
e AKi Mpii MaloTb MOi MapTHEP/ONTUHA Ha MaNByTHE.
e AK HawWi Mpii BNIMBAOTb Ha HalLi CTOCYHKW/HaLLE CiIMeMHe »UTTS.
o [pyni NponoHyeTbCca 0BroBOpPUTK igei Ta MPono3unLii, a TaKOX iHLLY
NiATPUMKY OAMH OOHOMY
e 3aBeplUeHHs cecii 3 NncmxoegykauiHUM NigdbuUTTaM NiacyMKiB TeMUM cecii.

Ceciga yeTtBepTa:
e BiTaHHA — 4 MOMITUNKM BM GKiCb 3MiIHWM 3 OCTAaHHbOI 3yCTpidi rpynm?
e BcTyn oo TeMu: OUiHKa OocBigy.

ETanu cecii 3 pednekcii:
e Lllo a3006yB/-naiyoMy HaBYMBCS/-nacsa y rpyni.
o KopoTka nepepsBa Ha Yal i KaBy
o 3acnokinnmea BNpaBa Ha AMxaHHA 3 «[MocibHKKa ana 0obporo
CaMomoYyTTa»
e  HAKMM BNIMB Mana MOS y4acCTb Y Fpyni Ha CTOCYHKM Ta PO3YMIHHA MOixX
napTHepa/guTnHNn.
e 9K L BMMHY/MO Ha Hallli CTOCYHKMW/HaLle CiIMeMHe »KUTTS.
o [pyni NponoHyeTbCca 0BroBOPUTK igei Ta MPOono3unLii, a TAKOX iHLLY
NiATPUMKY OOMH OOHOMY Ha MaMByTHE
e YYaCHMKaM po30atoTb aHKETWM ON1F OLiHIOBAHHS, AKi BOHWM 3aMOBHIOKOTD.
e LlepeMoHia 3aKpUTTA Ta BPYyYEHHS HEBENMMKOIO CMMBOJIYHOMO NodapyHkKa,
HampwWKaa, KPacMBOro 3anMCcHMKa.

MiproroBKa NepcoHasy Ta BOJIOHTepIiB A0 poni nigepis rpyn

JlinepaM rpyn HeobxigHO MaTK NiarotoBKy B chepi MIMCH, MMA ta MNMN4y rpynax, a
TAKOXX 3HAHHSA LWOAO0 HadaHHSA NCMXOCOoLianbHOI MIATPMMKM Ha PiBHI rpoMaan.

HaB4yaHHSA 3 BeaeHHs rpyn nigTPUMMKU OXOMNJIloBaTUMeE TaKi TeMu:

e Ornan gocnigxeHb Npo MepeBaru yyacTi B rpynax nigTPUMKKM Ta rpynax
NiOTEPVMKWM 33 NMPUHLMMNOM «PiBHUN-PIBHOMY»

e OLUiHIOBaHHA YY4aCHMKIB A9 rpyrnoBoi iHTepBeHLii

e CTBOpPEHHS CMPUATIMBOrO rpynoBOro cepenosBuLla GacuniTaTopom

e Po060Ta 3 y4aCcHMKaMU, AKi EMOHCTPYIOTb CUMMNTOMU AMCTPecy abo
0ECTPYKTMBHY MOBEMIHKY

e BuaBneHHA TONEPaHTHOCTI 4O eMOLIMHOIo amMcrpecy dacunitaTopom

e Touwo..

Mepep ocTaTOYHMM BNpoBag)XeHHSIM 6yae npoBeaAeHe NiNNIoTHe TeCTyBaHHS rpyn
niaTPUMKMN.
Background for the intervention:
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