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Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) — 
це комплексне порушення психічної діяльності, 
сукупність реакцій на травму, яка може змінити 
те, як людина думає, почувається та поводиться, 
і спричиняє значні негаразди або впливає на її 
здатність до нормального функціонування.

Симптомами ПТСР можуть бути такі:

	• симптоми повторного переживання (ін-
трузії, флешбеки, нічні жахи, сильні емоційні 
реакції, сильні фізіологічні реакції);

	• уникання нагадування про травму;
	• негативні когнітивні / емоційні порушення;
	• підвищена тривожність (посилене відчуття 
загрози), гіперзбудливість.

Якщо набір симптомів не зникає більше ніж мі- 
сяць, симптоми проявляють себе досить серй-
озно, це перешкоджає стосункам чи роботі, 
ймовірно, що розвинувся ПТСР.

Важливо! Не займайтеся самодіагностикою та 
самолікуванням. 

ПТСР — не обов’язково єдиний або основний 
розлад, який розвивається після впливу травма-
тичної події. Такі події можуть спричинити розви-
ток й інших ментальних, неврологічних розладів — 
панічних атак, депресій чи розладів, пов’язаних 
із вживанням психоактивних речовин (алкоголю, 
наркотиків тощо).
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