Jlioan, AKi nocTpaXaanu Big
HAaCUNbCTBA, YACTO MOXYTb:

« BiguyBaTn BNacHy HENOBHOLIHHICTb @60 HiKYEMHICTb

« BiguyBaTu CcTpax i Bpa3nmBeicTb

« 3BUWHyBauyBaTu ce6e B HACUNbCTBI

« bopoTuca 3a BU3HaHHA BIACHOI NOBHOLHHOCTI

« CTpaxpaTtu Bif HIYHMX XaxXiB Ta CNoragis

« TouyBaTtunca i301bOBaHUMMU Big camux cebe Ta iHLWMnX

« JlymaTw, WO IXHi AOCBIJ € MEHL 3HAYYLIUM MOPIBHAHO 3

TUM, LLO NepeXnBatTb iHLWI

Te, W0 Bia6GYBAETbCA UM CTANOCA 3

BaMW, € HE3AKOHHUM, HENPUNHATHUM

| Ma€ 6YTU NPUNUHEHO. HIXTO He Mae

npaBa 3aBfasaTu Bam 60/10. e '
Bu He oAHI.

Lle He Balla BUHaA.

(N

3HauTe cBOI NpaBa
Bam BapTo 3HATMU...

« Ycs ponomora Bif rpyn AOMNOMOrM € 6€3KOLTOBHO AfA
KOXHOro(-1).

+ ToW, XTO HAfA€ AOMOMOTY, HiKO/IN HE MOXE HATOMICTb BUMAraTy
FPOLLI YN NOCNYrK, Yy TU. CEKCyanbHi Nocnyru.

« BM Ma€Te NpaBO HA 3aXWUCT Ta OTPUMAHHSA NiATPUMKN.

« Bawa 6e3neKa € HaWUM NPiOPUTETOM.

«  Mwu fONOMOXEMO BaM OTPUMATK NIATPUMKY, SKa BaM NOTPi6Ha.

«  Mwu Bac BUCTYXAEMO i 36epexemo Le KOHGiAeHUINHUM

« [l0o Bac CTaBUTUMYTbCA FiJHO Ta 3 MOBAroo

- Bac Hikonu He 3BMHYBATATb Y TOMY, LLO Big6ynocs

+  3a)XoAHUX 06CTaBUH NOBIAOM/IEHHSA NMPO Ball BUMALOK He
3aBagMTb BaM OTPUMATK JOMNOMOTY, ika BamM NOTpi6Ha

Mwu TyT, abun NiATPMMATK BAC NONPK Balli CYMHIBU. ABW NOBIAOMUTH
Npo Ball BUNAA0OK i OTPMMATM AONOMOTY, BU MOXeTe MOCMiNKyBaTncs
3 NpauiBHUKOM ab0 X 3HAWUTKU IHWOrO MNOMIYHMKA, 3 AKMM BaMm
KOMMOPTHILWE CAiNKyBaTUCA.

B1 MOXeTe MoBiAOMUTY MPNBATHO B

abo Hanpsamy B OOH 3a eNieKTPOHHO0
aapecoto

O BaM

NOTPIGHO 3HATU ¢+-

NS N

NOOWHY HA NIACTABI 11 reHaepy, cCnpaMoBaHa

[eHOepHO 3yMOBMIEHe HaCUbCTBO
(FT3H) — ue 6yab-AKa WKignuBa gif
UM NOBEOIHKA, AKA CNPAMOBaHa Ha

Ha 3aBOaHHA 60Ni, BCTAHOBNEHHSA KOHTPOIO UM NPUHMKEHHS
riAHOCTI Ta NpaB. 3H Moxe nposasnaTnca y opmi ¢isnyHoI,
NCUXONOTiUHOI, CEKCYanbHOI UM €KOHOMIUYHOI LWKOAW, L0
3aBOAETHCA NIOAVHI Yepes 11 reHaep. | xoua 6yab-XTO MOXe

cTaTh nocTpaganum(-oto) Big M3H, iHky Ta giByaTa
HENPOMNOPLINHO CTPAXAATb Yepe3 ICHYY NI
AncbanaHc Bnaaw B CyCninbCTBl.

[3H MOXe TpanuTnca axy
ny6niuHin, TaK i B
NPUBATHIN
chepax.

Gender-Based Violence AoR

l'ymanitapHa koopauHauis y cdepi

FEHREPHO 3YMOBNEHOTO HACUNLCTBA
X X v -

Gender-Based Violence AoR
Ukraine




AocTynHi rapauyi nixii Ta nocayru:

8 ﬂocnyru 6e3neKu: axwo su BiAYyBa€ETe AMCKOMMOPT I
7N noTpebyeTe HerawHo! AONOMOrM Woao 6e3neku, To MoXeTe
3BEpPHYTUCA A0 Chewiani3oBaHoOro niapo3ainy noniuii. Baxnueo, abu
BV mouyBanucsa B 6esneui. MpaBoOOXOPOHHI OpraHn MOXyTb JOMNOMOT-
T 3 MOAAHHAM 3as8BU, KLWO BW 3aba)kaeTe ue 3pobutn.

HauionanbHa noniuis Ykpaiuu: 102 (npauioe 24/7)

Mocnyrn OXopoOHU 3[0POB'A: B1 MOXeTe oTpUMATH

AONOMOTY B 3aKnafi OXOPOHW 300POB’A, SKUA NPOMNOHYE He3-
KOWTOBHI MeOAMYHI MOCAyry Ta rapaHTye KOHMIAEHUINHICTb. B maeTe
NpaBo 3BEPHYTWCA A0 3aKNaay OXOPOHW 3[40POB’S HanpaAMy. AKLIO BU
He nouyBaeTeca B 6e3neli Y BaM HEKOM(OPTHO 3BEPHYTUCH CaMO-
CTINHO, BU MOXETe NOMNPOCUTI KOTOCb CYyNPOBOAXYBATK Bac.

Y pasi cekcyanbHOro HacunbcTBa (y TOMy YMCNi AKLLO BAC NPUMYCHAIN
[0 HeBaaHux CTaTeBUX CTOCYHKIB) HEeranHo 3BEPHITbCA MO [OCTyM-
HYy MeanyHy gonomory. OTPUMaHHS eKCTPEHMX 3aC06iB NPOdINaAKTUKN
BI/T npoTarom 72 rognH Ta 3aC061B eKCTPEeHOT KOHTpaLuenuil npoTarom 5
AHIB MOXe BPATYBaTU BaM XUTTS. CeKCyanbHe HACUIbCTBO MOXe ByTu
axepenom iHdekwuin, aki nepeaatoTbCa CTaTeBMM WAAXOM | BUMAratoThb
HaNeXHOro MiKyBaHHSA.

HesigknagHa meguuHa gonomora: 103 (npauioe 24/7)

AKLO BM HE MAETe JOCTYMY 0O MHEKON0ra, TO MOXeTe oTpUMaTy
6€e3KOLITOBHY OH/IANH KOHCY/bTaL,il0: 3033 npautoe 09:00-18:00

AKLIO B/ MOCTPAXKAANM Bif CEKCYaNIbHOTO HACU/IbCTBA, B/ MOXETE Bifl-
Binatv nnatmopmy ‘Aspopa’ platform avrora-help.org.ua

% McuxonoriuHa MIATPUMKA: MocTpaxaani MoxyTs
O BiNbHO 06MPATK 3 KMM FOBOPWUTM MPO CBIK BMNAAOK. IHoAI Te,
O BM 3 KMMOCb MOrOBOPUAM, AOMNOMArae BNopaTucs 3 emoLiamu. Konu
MW INMMOCS CBOIM CyMOM, TO MOXXEMO 3HOBY BIAHANTW CUNK. YCI noCnyru
NOBUHHI BYTW KOHGIAEHUIMHUMMN. KOMaHAW 3 NIATPUMKN NCUXIYHOMO 340~
POB'Al Ta HaJAHHSA NCMXOCOLiANbHUX MOCNYTr MaOTb 060B'A30K BUCIYXATK
TaKUM YNHOM, LLIO J03BONSAE NOCTPAXKAANIN NOANHI PO3MOBICTN CBOHO iC-
TOPIt0 KOHQIAEHLIVHO.

BeneHHA BMNAAKy — CTPYKTYPOBAHUI METOM, WO NOXOAUTb BiA couianb-
HOI po6OTM Ta HaAAE CKOOPAWHOBAHY MIATPUMKY NOASM, AKi 30Kpema
NoCTpaXkaanu Bif HACUNbCTBA UM NepedyBatoTb Y CKNAAHUX XKUTTEBUX
obcTaBuHax. BiH nepenbavac yyacTb ofHIEl opraHisauii (3a3suuan Tiel,
O HAAAE NOCAYrY MCMXOCOLianbHOI MIATPUMKM YK COLianbHi MOCNYrn),
AKa 3060B'A3YETbCA 3a6e3MeUnT BU3HAYEHHS Ta BUPILLEHHS NPO6NEM i
TPYOHOLLIB, 13 SIKMMW CTUKAETECS BU Ta Balla cim'a. Llen npouec nepen-
6aya€e 03HANOMNEHHS BAC i3 JOCTYNHUMM BapiaHTaMu Ta 3abe3neuye 3a-
[OBONEHHSA BalLMX NOTPe6 KOOPAMHOBAHMM, NOCNIAOBHUM | KOHMDIAEHL-
NHUM YMHOM. YNPOAOBXK LIIEI NOAOPOXI BaM MOXe HagaBaTUCsA eMoLinHa
NIATPMMKA, LLO AONOMOXE B PO3B'A3aHHI CKIAAHWUX CUTYaLIN N yXBANEHHI
3BAXKEHUX pilleHb. AKLIO BM 3abaxaETe, TO 3MOXETE 3HAUTKU crneuianiso-
BaHy OpraHi3alito, Lo AONOMOXeE i3 BalUUM iHAUBIAYANbHUM NPOLECOM.

ﬁ be3neuHi NMPOCTOPMN: B/ MOXeTE BiNIbHO Ta KOHMIAEHU-

MHO BMpaxXaTu cebe B TakMX MPOCTOpax, a Noaun, aKi Tam npa-
LHOOTb, BAaC NiATPUMatoThb. Lli KOMaHAW HagaayTb Bam Pi3HOro BuAy A40-
nomory Ta iHopMauito Npo MNOCNyrK; abo X BU MOXeTe MNpPOCTO
NPOBECTM Yac y 6e3nevyHoMy MicLi. Lli npoctopu cTBOpeHi Ana TOro,
abu BM BiguyBanu cebe B 6e3neui Ta NPUNHATOLO.

Vpaposa rapsaya nidia: 15-47 (npauoe 24/7)

HauioHanbHa rapsua niHisa fla Crpaaa:

116-123, pns piten i monogai
116-111 (available 24)

CneuianizoBaHa NCUXOMOriYHA NIATPUMKA Ans
yonosikis 23 45 a6o se6cTopinka 2345.in.ua

9o

éﬂ@ Mocnyrn npaBoBOI AOMOMOIU: Ockinbkn M3H € Tax-

o~ KVMM NMOpPYLIEeHHSAM NpaB, BU MOXeTe OTpUMaTy NpaBoBY [0M0-
mory. lTpaBoBa 4ONOMOra MOXe 34aBaTuCa HaA3BUYANHO CKNAAHO —
came TOMy € cneuianbHO HaBYeHi NOAW, AKi po3'ACHATb Balli NpaBOBI
MOXNWBOCTI. lesiKi 3 TaKUX MOXNMBOCTEW: NOAATY NO30B NPOTU KPUBA-
HWKA, MOAATN HA PO3/TyYEeHHS, HAa BU3HAYEHHS MiCLUS MPOXMBAHHS Ai-
Ten 4yun BIAWKOAYBAHHA 3aBAaHO! WKoOAW. Baxnuneo

06roBOPUTM Balli MOXNIMBOCTI 3 KUMOCb, XTO cnewi- ﬂ
-
ani3yeTbCA Ha Cya0BMX COpaBax. >~

be3sonnarHa npaBoBa gonomora:

0 800 213 103

A OCTYNHI nocnyru € 6e3KOWTOBHUMMU,

KOH(iAEHLINHUMIN TA AHOHIMHUMM.



